Ihre Vorteile auf einen Blick:

(® Schneller am Ziel
Dank dieses neuen Angebotes profitieren Sie von erheblich
verkirzten Wartezeiten bis zum Start der medikament&sen
Behandlung.

© Zeitersparnis
Keine langen Anfahrtswege und damit verbundene Kosten -
dank der telemedizinischen Sprechstunden kénnen Sie alles
bequem von Zuhause erledigen.

@ Kompetente Unterstiitzung
Ein eingespieltes Expert*innen-Team unterstiitzt Sie auf jedem
Schritt hres Weges und ist z.B. bei Nebenwirkungen schnell
fir Sie erreichbar.
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(® Nachhaltige Ergebnisse

Ein individueller Ansatz, der lhnen hilft, langfristig und
gesund Gewicht zu verlieren.

DualCare -
Ihr Wegbegleiter,
S — vor Ort und digital

E-Mail: udem_ocare@insel.ch
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Innovative Partnerschaft, 4 Behandlung
umfassende Versorgung:

Ihre Untersuchungen am Inselspital haben
In Kooperation mit der Universitatsklinik fir Diabetologie, g bereits stattgefunden? Dann kénnen Sie direkt

Endokrinologie, Erndhrungsmedizin und Metabolismus (UDEM) mit der Betreuung durch Oviva starten.
am Inselspital Bern kann Ihnen Oviva einen nahtlosen Zugang
zur multimodalen Adipositas-Therapie ermdglichen.

Durch eine Kombination aus fortschrittlicher Am Inselspital Digital Bei Oviva
medizinischer Versorgung und personlicher « Jahrliche Diagnostik: * Medizinische Versorgung:
Begleitung unterstitzen wir Sie auf Ihrem Weg Im Rahmen der dualen Oviva bietet eine fortlaufende
zu einer nachhaltigen Gewichtsabnahme. Betreuung planen wir auf medi"zinische Behandlung.
Wunsch auch das Angebot So konnen Anpassungen
einer einmal jahrlichen, schnell vorgenommen werden.
umfassenden metabolischen
Diagnostik (u.a. Korper- * Telemedizinische Beratung:
zusammensetzungsmessung, Ein breit aufgestelltes Team
Stoffwechselanalyse) an aus Arzt*innen, Ernahrungs-
der UDEM des Inselspitals. berater*innen und Psycho-

therapeut*innen bietet Ihnen
fortlaufend Unterstiitzung durch

‘ Stal't regelmassige Online-Beratungen.
An der UDEM « Digitales

Gesundheitsmanagement:

waS * Urnfassende Unter.such.l'mg: Mit der Oviva App koénnen Sie

Dle.Bet'reuung beglnr}t far nelfe Ihre Ernahrung, Aktivitaten und
erwal’tet P.atlentmnen }md Patienten mit Fortschritte bequem erfassen
So 9 einer prgfessmngllen . und erhalten personalisierte

le i metabolischen Diagnostik, Rickmeldungen und Empfehlungen.
) kombiniert mit einer
So sieht Ihr DualCare- facharztlichen Konsultation 8 Abschluss
Behandlungspfad aus: vor Ort am Inselspital Bern.
An der UDEM
* Individueller Behandlungsplan:

Sie erhalten einen auf lhre * Abschlusskontrolle:

Bediirfnisse angepassten Nach der Betreuung durch Oviva wird

Therapieplan. Ihre Behandlung mit einer fachéarztlichen

Abschlusskontrolle an der UDEM komplettiert.



