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Spital Miinsingen — aber sicher!

Seit 1879 sichert das Spital Miinsin-
gen die regionale medizinische
Gesundheitsversorgung im Aaretal/
Kiesental. Die kleine Krankenstube
mit einer Handvoll Betten ist tiber die
Jahrzehnte zu einem modernen
65-Betten-Spital mit lokaler Veranke-
rung und Uberregionaler Einbettung
herangewachsen. Zusammen mit den
Spitélern Aarberg, Riggisberg,
Tiefenau sowie dem universitaren
Inselspital sind wir Teil eines fihren-
den Spitalunternehmens im Kanton
Bern. Unsere Spitalgruppe gewahr-
leistet an allen Standorten eine
umfassende und qualitativ hoch-
stehende Versorgungssicherheit fiir
alle Versicherungsklassen.

Das Spital Minsingen ist ein regional
ausgerichtetes Leistungszentrum fir
die stationdre Grundversorgung in
Innerer Medizin, allgemeiner Chirur-
gie und Gynakologie sowie zusatzli-
chen Schwerpunkten in Geburtshilfe,
Orthopédie, Neurochirurgie, Gastro-
enterologie und Hals-Nasen-Ohren.
Durch unsere Gberregionale Einbet-
tung sind wir in der Lage auch
ausgewahlte Spezialsprechstunden
eines Zentrumsspitals anzubieten.
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Die Gesundheit von Patientinnen
und Patienten ist uns Ansporn und
Verpflichtung. Die schlanke Struktur
mit enger und bewdhrter interdiszipli-
nédrer Zusammenarbeit zwischen den
Arzten am Spital, den Hausérzten,
unseren Therapeuten und Pflege-
diensten gewahrleistet eine umfas-
sende ganzheitliche medizinische
Versorgung vor, wahrend und nach
Ihrem Spitalaufenthalt. Dazu leisten
auch die Hotellerie, der technische
Dienst und die Verwaltung einen
wichtigen und unverzichtbaren
Beitrag.

Unsere Kombination von Chefarzt-
prinzip und Belegarztprinzip erlaubt
ein breites Spektrum an medizini-
schen Leistungen und belasst Patien-
tinnen und Patienten eine grosse
arztliche Wabhlfreiheit. Die Anwen-
dung neuster Operationstechniken
und -hilfsmittel beschrénkt die Dauer
des Spitalaufenthaltes auf ein Mini-
mum. Das schldgt sich auchin
unseren Kosten positiv nieder.



Gynakologie und Geburtshilfe

In der Gynakologie werden alle
gangigen Operationen und Unter-
suchungen ausgefihrt. In komplexen
Situationen arbeiten wir eng mit
externen Konsiliardiensten zusammen
oder bieten Spezialsprechstunden
(Onkologie, plastische Chirurgie,
Senologie) an.

Naturlichkeit, Sicherheit und Gebor-
genheit fir Mutter und Kind stehen
bei uns im Zentrum. Wir setzen alles
daran, dass Sie sich vor, wéhrend und
nach der Geburt voll und ganz auf Ihr
Baby konzentrieren kénnen. Das
Belegarzt-System erméglicht lhnen,
den Arzt Ihres Vertrauens frei zu
wéhlen.

Ob die Geburt oder ein Eingriff
ambulant oder stationér erfolgt, hdngt
von der Art des Eingriffes, vom
allgemeinen Gesundheitszustand und
von der Situation zu Hause ab.

Gynidkologie

e Alle gdngigen gynakologischen
Operationen an Gebarmutter,
Eileiter, Eierstock und Scheide

* Endoskopische Operationen:
Diagnostische und operative
Hysteroskopie (Gebdrmutterspie-
gelung), diagnostische und operati-
ve Laparoskopie (Bauchspiegelung,
Entfernung Gebarmutter)

e Gynékourologische Operationen an
der Blase, inklusive moderne
Schlingenoperationen (TVT, TOT)

e Brustoperationen inklusive plasti-
sche Eingriffe in Zusammenarbeit
mit unserer Spezialistin

Geburtshilfe

e Schwangerschaftskontrollen auf
arztliche Zuweisung

e Beratung nach belastendem
Schwangerschafts- /
Geburtserlebnis

e Geburtsbetreuung im Team durch
Hebamme und Fachérztin/-arzt

* Moderne Geburtszimmer mit
eigener Nasszelle und Gebdrwanne

e Einsatz von Schul- und Komple-
mentarmedizin






e Individuelle Methoden zur
Schmerzlinderung

e Frihe (kdrperliche und emotionale)
Bindung und Stillen

e Hebammensprechstunde

e Stillberatung im Wochenbett und
ambulant

Wochenbett

e Betreuung im Team durch
Hebammen, Pflegefachfrauen,
Fachérzte/-arztinnen und
Kinderarzt/-arztinnen

® Rooming-in (Baby im Zimmer
der Mutter) und Stillecke

e Einflihrung in die Sduglingspflege

e Stillberatung im Spital und zu Hause
(spater ambulanteStillberatung)

¢ Wochenbettgymnastik und
Frihstlcksbuffet

¢ Mahlzeiten mit dem Partner sind
moglich

* Baby Fotogalerie

Nach der Entlassung

¢ Treten daheim Probleme auf,
stehen wir mit Rat und Tat
zur Seite, wenn lhr Arzt oder die
nachbetreuende Hebamme
nicht erreichbar sind

® Unsere Hebammen, die Stillberaterin,
Pflegefachfrauen oder die Dienstarz-
tinnen und -arzte helfen Ihnen auch
telefonisch weiter

Umfangreiches Kursangebot

(Auszug)

e Babymassage nach Newar-Tradition

e Craniosacraltherapie

e Informationsabende Geburten-
abteilung/Wochenbett

e Geburtsvorbereitung, Gymnastik

e Babyschwimmen






Innere Medizin

Aufgabe der Inneren Medizin ist die
Erkennung, Abkldrung, Behandlung
und umfassende Betreuung von
erwachsenen Patienten mit verschie-
densten Gesundheitsstérungen und
Krankheiten. Der Wert der Inneren
Medizin im Vergleich zu den engeren
organ- und krankheitsbezogenen
Spezialdisziplinen liegt in der ganz-
heitlichen Betreuung des kranken
Menschen.

Wir behandeln im Rahmen der
Grundversorgung alle akuten Krank-
heitsfille, die nicht unmittelbar einer

Operation zugefiihrt werden miissen.

Diese umfassen im Wesentlichen:

e Herz- und Kreislauferkrankungen

¢ Lungenerkrankungen

¢ Infektionen

o Stoffwechselkrankheiten

e Blutkrankheiten

¢ Rheumatische Erkrankungen

e Nierenerkrankungen

e Krankheiten der Haut und des
Nervensystems

e Magen-Darm und Leber-
erkrankungen

Daneben fithren wir zahlreiche

Spezialuntersuchungen durch:

e Echokardiographie

® Ergometrie

o 24-h-EKG, R-Test-EKG (Event-EKG)

e 24-h-Blutdruck

e Elektrokonversion

e Herzschrittmacherkontrollen

e Ultraschalluntersuchung der inneren
Organe und Duplexsonographie der
peripheren Gefdsse

e Lungenfunktionspriifung
(Spirometrie, Bodyplethysmografie,
Blutgasanalyse)



Magen-Darmpraxis Munsingen

In der Magen-Darmpraxis Miinsingen
bieten wir diagnostische und thera-
peutische Endoskopien, Ultraschall-
untersuchungen sowie Sprechstunden
flr Erkrankungen des Magen-Darm-
Traktes an. Wir legen grossen Wert
auf eine enge interdisziplindre
Zusammenarbeit und Kommunikation
mit den Hausarzten, Zuweisern und
anderen Fachabteilungen.

Wir bieten folgende Abklarungen
und Therapien:
e Sprechstunde
* Magenspiegelung (Gastroskopie)
e Darmspiegelung (Koloskopie)
e Enddarmspiegelung (Proktoskopie)
und Hamorrhoidenbehandlung
e Ultraschalluntersuchung
e Infusionstherapie
(Eisen, Remicade, etc.)
e Kapselendoskopie

Weiterfiihrende Abklarungen bieten

wir am Standort Tiefenau an:

¢ Endoskopischer Ultraschall
(Endosonographie)

e Darstellung der Gallenwege (ERCP)

e Druckmessungen der Speiserdhre

e Refluxabklarungen

e Abklarung von Laktose- und
Fruktoseintoleranz



Chirurgie

Im Rahmen einer umfassenden
Grundversorgung fokussieren wir uns
auf die Chirurgie des Haufigen. Die
Akutchirurgie (Notfallchirurgie)
umfasst die Diagnose und Behandlung
(operativ oder nicht operativ) hdufiger
Erkrankungen und Verletzungen aller
Organsysteme. Sie wird 24 h durch
eine fachérztliche Beurteilung und
Therapie garantiert.

Die gesamtheitliche Diagnostik und
Behandlung von (polymorbiden)
Notfallpatienten ist ein grosses
Anliegen der Klinik. Dabei ist die
interdisziplindre Zusammenarbeit mit
dem Gesamtspital ein massgebender
Bestandteil.

Modernste Techniken wie die minima-
linvasive (Gewebe schonende) Chirur-
gie, die Laparoskopie (Schliisselloch-
chirurgie), Laserchirurgie und
endoskopische Chirurgie sorgen fur
optimale Voraussetzungen und eine
schnelle Genesung unserer Patienten.

Unser Angebot beinhaltet (Auszug):

e Viszeralchirurgie: Blinddarm,
Magenmanschetten, Dickdarm,
Bauchwandbriiche (Bsp. Leiste),
Verwachsungen, Galle und Gallen-
wege, Schilddriisen/Kropferkran-
kungen, Himorrhoiden, Analfisteln

e Traumatologie/ Sportverletzungen
(in enger Zusammenarbeit mit den
Orthopéden): Verletzungen durch
Unfall oder Uberlastung und
Behandlungen von Knochen,
Gelenken, Muskeln und Sehnen
(Schulter-/Achillessehne), Banderris-
se (Knie, Sprunggelenke), Meniskus-
verletzungen, Alterstraumatologie,

Handchirurgie: Hande und Nerven-
kompressionen (Karpaltunnel).

¢ Urologie: Behandlung und Operati-
onen der Nieren und Harnwege.
Gefasschirurgie: Krampfaderleiden
und Ulkusleiden (Beingeschwiire)
Wundsprechstunde: Komplizierte
Wunden werden in unserem Wun-

dambulatorium mittels moderner
Vakuumtherapie zur Abheilung
gebracht.






Hals — Nasen — Ohren Heilkunde

Die HNO Miinsingen, Praxis flr
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde, Hals-
und Gesichtschirurgie, wurde 2016 zur
Festigung der lokalen Grund- und
spezialdrztlichen Versorgung von

PD Dr. med. Andreas Arnold gegriindet.

Hier wird die komplette Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde am Standort Minsin-
gen angeboten.

Schwerpunkte der Praxis sind:

¢ Allgemeine Hals-Nasen-Ohren-
Heilkunde

e Spezialsprechstunde fiir Horstorun-
gen und Horgerdteexpertisen

e Moderne Gehor- und Schwindel-
abklarung

e Therapie von Tumoren von
Hals und Gesicht

e Sonographie der Halsweichteile,
Speicheldriisen und Schilddriise

e Abklarung schlafbezogener
Atemstorungen

Gleichzeitig wurde 2015 der rasch
wachsende Fachbereich Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde am Spital Mlnsingen
aufgebaut und 2016 zusammen mit
der Offnung der Praxis in Betrieb
genommen. Die allermeisten fach-
spezifischen und auch hochspeziali-
sierten Operationen werden am Spital
Minsingen durchgefiihrt.

Chirurgische Schwerpunkte sind
hierbei die Mikrochirurgie des Mitte-
lohrs, endoskopische computernavi-
gierte Operationen der Nase- und
Nasennebenhodhlen, Schilddriisen-,
Speicheldriisen-, und Halsoperationen,
sowie Operationen aufgrund von
Formverdnderungen der &usseren
Nase.
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Orthopédie / Sportorthopadie

Das Orthopéadische Zentrum OZM
wurde 1997 als Gemeinschaftspraxis
auf dem Spitalareal gegriindet. Die
im OZM tétigen Spezialdrzte garan-
tieren qualitativ hochstehende und
umfassende orthopddische Leistun-
gen. Dies wird gewdhrleistet durch
die laufende Anpassung der Behand-
lungsmethoden an neuste Erkennt-
nisse sowie die intensive Zusammen-
arbeit mit Forschern und Herstellern
von Implantaten.

Das Leistungsangebot unserer
erfahrenen Fachérzte des OZM
umfasst das gesamte Spektrum der
Ersatzoperationen an grossen
Gelenken (Hufte, Knie, Schulter)
inklusive sémtliche Wechseloperatio-
nen. Hierbei kommen gewebescho-
nende Operationstechniken und
durch Computernavigation unter-
stutzte Verfahren zur Anwendung.
Das Angebot umfasst zudem Korrek-
turoperationen von Achsenfehlstel-
lungen und Fehlverheilungen an
Knochen und Gelenken inklusive das
gesamte Spektrum der Fusschirurgie.

Das OZM ist Anlaufstelle fir Spitzen-
sportler wie auch fiir Breitensportler.
Hier werden nicht nur Sportunfalle auf
hochstem Niveau behandelt, die
Sportler werden auch bei der Opti-
mierung ihres Leistungspotentials
unterstitzt. Das ganze Spektrum der
Sportmedizin und Orthopédie steht
Ilhnen im OZM zur Verfligung. Dieses
beinhaltet arthroskopische Behand-
lungen (Spiegelungen) der Schulter-,
Knie-, Huft- und Sprunggelenke,
Bandrekonstruktionen an diesen
Gelenken sowie die Knorpelchirurgie.
Zudem wird die gesamte operative
Versorgung von Knochenbriichen
(Traumatologie) an den oberen und
unteren Extremitdten abgedeckt.

Mit einem gezielten Rehabilitations-
programm wird die Lebensqualitdt des
Betroffenen wieder hergestellt und an
die jeweiligen BedUrfnisse angepasst.



Neurochirurgie

Die Neuropraxis Miinsingen NPM ist
spezialisiert auf die Diagnostik und
mikrochirurgische Behandlungen von
Erkrankungen des Nervensystems.
Behandlungsschwerpunkt ist die
Wirbelsdulenchirurgie. Hierzu zahlt
sowohl die Versorgung frischer
Verletzungen als auch degenerativer
Verdnderungen.

Nach sorgféltiger Diagnostik

und ausgeschopfter konservativer
Therapie werden die Patienten im
Belegarztsystem im Spital Miinsingen
operiert. Dabei ist die rdumliche
Nahe der Neuropraxis zum Spital
Mdinsingen von entscheidender
Bedeutung fir die Qualitat der
Patientenbetreuung.

Auszug aus unseren Behandlungen:

e Neurochirurgische und wirbel-
sdulen-orthopéadische Abklarungen

e Konservative und operative Behand-
lung von degenerativen Wirbelsdu-
lenerkrankungen (Diskushernien,
Spinalkanalstenosen Instabilitat)

e Vertebro-/Kyphoplastie (minimal-
invasives Operationsverfahren)

¢ Behandlung von Liquorzirkulations-
stérungen (Hydrocephalus)

¢ Unfallverletzungen der Wirbelsdule
interdisziplinar mit der Traumatologie

e Konservative, interventionelle
und operative Behandlung
verschiedener Schmerzzustande
(Wibelsduleninfiltriationen,
Trigeminusneuralgie

¢ Behandlung von degenerativen
und idiopathischen Skoliosen

¢ Revision Wirbelsdulenchirurgie

Schmerztherapie

Mit dem Schmerzspezialisten besteht
eine ergdnzende Moglichkeit,
Schmerzen sowohl medikamentds als
auch interventionell mittels punkt-
genauer ultraschall- oder radiologisch
gesteuerter Infiltrationen sowohl
diagnostisch als auch therapeutisch
anzugehen. Nicht nur alle Arten von
Riickenschmerzen, sondern auch
anhaltende Schmerzzustande zéhlen
zum Behandlungsrepertoir. Eine enge
und persénliche Zusammenarbeit mit
Patienten, dem Zuweiser und dem
Hausarzt werden in der Behandlung
ganz gross geschrieben.



Notfallmedizin und Anésthesie

In der interdisziplindren Notfallstation
werden 365 Tage mal 24 Stunden lang
erkrankte und verunfallte Personen
durch die chirurgischen, medizinischen
und gyndkologischen Fachrichtungen
ambulant versorgt bzw. notfallmassig
hospitalisiert und / oder operiert. Durch
die diensthabenden Arzte vor Ort und
den unmittelbaren direkten Kontakt zu
den fachspezialisierten Kaderarzten ist
eine kompetente Diagnostik und
Behandlung rund um die Uhr gewdhr-
leistet. Das gesamte Spektrum unserer
Grundversorgung kann im Notfall
abgedeckt werden. Ausnahmen sind
Mehrfachverletzte und hohergradige
Verletzungen (Wirbelsdulenverletzte
und Hirn verletzte Patienten), welche
intensivstationspflichtig sind und nach
der Primarversorgung im Zentrumsspi-
tal behandelt werden. Die umfassende
Grundversorgung und erweiterte
Grundversorgung auf dem interdiszipli-
ndren Notfall Miinsingen ist sowohl bei
Bagatellfdllen wie auch bei schwerwie-
genderen Notfdllen garantiert und
Dank der engen Zusammenarbeit mit
den einweisenden und nachbehandeln-
den Hausarzten kann die bestmogliche
Versorgung garantiert werden.

Die Anésthesie betreut alle operativ
zu behandelnden Patienten préd-, intra-,
wie auch postoperativ. Unsere Tétig-
keit gliedert sich in folgende Bereiche:
* Andsthesien und Uberwachungen
fur operative und andere Eingriffe
¢ Moderne Allgemeinandsthesien,
Teilnarkosen, riickenmarksnahe
Anésthesien sowie Nerven-
blockaden und Sedationen
¢ Andsthesiebegleitung im Rettungs-
dienst und Schmerztherapien

Der Rettungsdienst (Notfall auf
Rédern) istim 24-Stunden-Betrieb
fur die sanitatsdienstliche Versorgung,
sowie fiir Krankentransporte in
unserem Versorgungsgebiet mit etwa
40000 Einwohnern an 365 Tagen im
Jahr zustandig. Die primare Aufgabe
des Rettungsdienstes sind nicht
planbare Notfalleinsatze bei vermute-
ter Lebensgefahr. Sekundéar wird der
Rettungsdienst zu planbaren Kran-
kentransporten aufgeboten. Alle
Einsdtze werden durch die kantonale
Sanitatsnotrufzentrale (SNZ) 144 in
Bern koordiniert. Mit unseren Einsatz-
partnern (Hausarzte, Notfallarzte,
Luftrettung, Feuerwehr, Polizei) sind
wir im engen Austausch.



Pflege

Die Leistungen der Pflege sind ein Teil
des Behandlungs- und Betreuungs-
prozesses unserer Patientinnen und
Patienten. Die beruflichen Anforde-
rungen an die Pflegefachpersonen
sind vielféltig und komplex. Professio-
nelles Handeln ist unsere Grundlage
um, in den stets schnell wechselnden
Pflegesituationen, die menschlichen
und fachlichen Anforderungen der
Pflege unserer Patientinnen und
Patienten zu erfillen.

Die Aufgaben des Pflegedienstes
bestehen darin, unseren Patienten
eine addquate, fachgerechte und
qualitativ hochstehende Pflege zu

bieten. Dazu ist uns auch der Einbezug

von Angehdrigen und Bezugsperso-

nen sehr wichtig. Dies beinhaltet:

¢ Unterstitzung in den téglichen
Lebensaktivitaten

e Begleitung in der momentanen
Krankheitssituation

e Durchfiihren von praventiven,

diagnostischen und therapeutischen

Massnahmen

e Unterstlitzung und Beratung
zur Gesundheitserhaltung und
-forderung

e Mitwirkung bei der Verbesserung
der Qualitat und Wirksamkeit in der
Pflege und bei der Entwicklung des
Berufes

Wir sind fiir Sie da! Die Pflege
unterstitzt mit der Geburtshilfe die
werdenden Eltern bereits vor dem
Eintritt ins Spital. Vereinbaren Sie
einen Termin wenn es darum geht,
Ihnen vor lhrem Eintrittsentscheid
unsere Zimmer oder den Gebadrsaal zu
zeigen. Nutzen Sie unser Kurs- und
Beratungsangebot (z.B. Geburtsvor-
bereitungs-, Stillkurse, Schwanger-
schaftsturnen, Erndhrung, usw.).



Physiotherapie

Die Physiotherapeut/Innen des Spital
Muinsingens bieten lhnen ihre langjah-
rige Erfahrung bei den verschiedens-
ten Problemen und Zielsetzungen an.
Wir unterstiitzen ihren Heilungspro-
zess wahrend des stationdren Aufent-
haltes sowie in der ambulanten
Physiotherapie mit einem umfassen-
den Therapieangebot. Physiotherapie
kann Schmerzen lindern, Funktions-
stérungen beseitigen und die Rehabili-
tation nach Operationen, Unfillen
oder Erkrankungen beschleunigen.

Unsere Tatigkeitsgebiete

e Rehabilitation nach orthopédischen
und chirurgischen Eingriffen

¢ Geriatrische Rehabilitation,
Geh- und Gleichgewichtstraining,
Sturzprophylaxe

e Behandlung von Schmerzen und
Problemen des Bewegungsapparates

e Physiotherapie bei neurologischen
Erkrankungen

e Physiotherapie bei Lungen- und
Herzkreislaufproblemen

e Sportphysiotherapie

Unser Angebot

e Manualtherapie

e Aktive und passive Mobilisation
der Gelenke

e Riickenschule und Haltungstraining

¢ Medizinische Trainingstherapie
(MTT)

e Triggerpunkt-Therapie

e Kardiopulmonales Training

e Einzel- und Gruppentherapie im
Therapiebad (33°)

¢ Lymphologische Entstauungs-
therapie (Lymphdrainage)

e Atemphysiotherapie

e Physikalische Therapie
(Elektrotherapie, Ultraschall)

¢ Myofasziale Therapie

e Klassisches Taping und
Kinesio-Taping

* Massagen

e Vorbereitung auf Operationen

e Hilfsmittelberatung

e Ergonomische Beratung



Sozialberatung

Der Sozialdienst bietet Patientinnen
und Patienten sowie deren Bezugsper-
sonen Information und Beratung bei
personlichen, rechtlichen und finanzi-
ellen Fragen und Problemen an, die
sich wahrend oder durch den Spitalau-
fenthalt stellen.

Schwerpunkt der Beratung sind
Fragestellungen im Zusammenhang
mit dem Spitalaustritt und der weite-
ren Lebensfiihrung, moglichen
Schwierigkeiten aufgrund von Krank-
heit, Unfall oder fortschreitender
Pflegebedurftigkeit.

Winschen Sie ein Gesprach, so
wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt
oder lhre Arztin, an das Pflegeperso-
nal oder direkt an die Sozialarbeiterin.

Zusammenarbeit mit SPITEX
Diensten

Sie kénnen das Spital verlassen, sind

zu Hause aber weiter auf Pflege und
Betreuung angewiesen? Wir arbeiten
bei Bedarf sehr eng mit der SPITEX
AareGurbetal und weiteren privaten
SPITEX Dienstleistern zusammen. Nach
Moglichkeit organisieren wir noch
wahrend lhrem Spitalaufenthalt dieses
nahtlose Angebot.

In Zusammenarbeit mit der SPITEX
AareGlUrbetal bieten wir einen Mahl-
zeitendienst an. Zubereitet werden die
Mahlzeiten in der Kiiche des Spitals,
ausgeliefert durch die SPITEX. Immer
frisch gekocht, Ihren Bedlrfnissen
angepasst und heiss auf die Teller
gebracht. Ob normale Vollkost, leichte
Kost, Didtmenu oder vegetarisch: Das
Aufwidrmen entféllt und Sie konnen
sieben Tage die Woche ein gesundes
und ansprechend angerichtetes
Mittagessen geniessen. Guten
Appetit!



Diabetesberatung

Wir bieten umfassende Beratung,
Abkldrung und Behandlung bei
Diabetes (Typ 1und 2).

Die Diabetesberatungen kénnen
ambulant sowie auch

wahrend des Spitalaufenthaltes
durchgefiihrt werden.

Wir informieren und unterstiitzen in

folgenden Themen:

e Krankheit Diabetes

e Instruktion zur Blutzuckermessung

¢ Behandlung mit Tabletten

¢ Behandlung mit Insulin und Instruk-
tion zur Insulininjektion

e Uber- und Unterzuckerung

e Fussinspektion und Beratung der
taglichen Fusspflege

e Coaching im Krankheitsverlauf

Individuelle Anliegen und Lebensge-
wohnheiten sowie berufliche Situatio-
nen sind flr uns zentrale Bestandteile
der Beratung.



Erndhrungstherapie/Erndhrungsberatung

Die Erndhrungstherapie beinhaltet die
Menubestellung bei Patienten welche
mit dem vorhandenen Menuangebot
nicht bedarfsgerecht erndhrt werden
kénnen. Wahrend der Genesung im
Spital und zur Verbesserung der
Lebensqualitdt spielt die Erndhrung
eine wichtige Rolle.

Bei der Erndhrungsberatung stehen
das Besprechen der Erndhrungsemp-
fehlungen und Umsetzung im Alltag
fir stationdre, aber auch ambulante
Patienten im Mittelpunkt.

Ein guter Erndhrungszustand beein-
flusst den Heilungsprozess positiv,
er unterstiitzt den Therapieerfolg
und die Wundheilung.

Indikationen

e Mangelernahrung (mit Nutritional
Risk Screening erfasst)

e Kau- und Schluckbeschwerden

* Diarrhoe, Ubelkeit, Erbrechen

e Kostaufbau nach Operationen im
Gastrointestinaltrakt

e Aufbau bei Pankreatitis

e Spezielle Nahrungsmittelunver-
traglichkeiten und Allergien






Paramedizinisches Angebot und Radiologie

Das Spital Minsingen verfligt Gber ein
grosses paramedizinisches Angebot:

e Labor

e Erndhrungsberatung,
Diabetessprechstunde

e Physiotherapie, Ergotherapie

e Sozialdienst

e Baby- und Kinderschwimmen
— «First Flow»

Unsere Fachkrafte arbeiten professio-
nell und motiviert in iberschaubaren
Strukturen. Sie sorgen fiir eine ange-
nehme Atmosphadre, in der sich unsere

Patientinnen und Patienten wohl
fuhlen konnen.

Im Radiologieinstitut verfligen wir

Uber die neusten bildgebenden

Systeme:

e 3-Tesla Magnetresonanz-
tomographie (im Zentrumspital)

* Mehrzeilen-CT (Computer-
tomographie) der neusten
Generation mit aktiver Dosisein-
sparung von bis 75% durch
iterative Rekonstruktionen

¢ Volldigitale konventionell
radiologische Arbeitspldtze

e Durchleuchtung (im Tiefenau /
Zentrumsspital) und Ultraschall

Unser Ziel ist eine qualitativ hoch-
stehende, moderne Bildgebung. Wir
legen Wert auf einen zuvorkommen-
den, personlichen und schnellen
Service flir unsere Patientinnen und
Patienten und flr unsere Zuweiser.
Das schriftliche Untersuchungsresultat
erhalten die Zuweiser innert weniger
Stunden, die digitalen Bilder stehen
sofort zur Verfiigung. Unsere Fach-
personen fiir Radiologie HF und
unsere Radiologen sind flir Notfalle
24 Stunden im Einsatz.
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So erreichen Sie uns

Vor Ort und brieflich

Spital Miinsingen
Inselgruppe AG
Krankenhausweg 18/20
3110 Miinsingen

Empfang / Telefonzentrale

Tel: 031 682 82 82
Fax 031 682 82 83
Mail info@spitalmuensingen.ch

Gynékologie / Geburtshilfe

Hebammen Tel: 031 682 81 50
Mail: hebammen@spitalmuensingen.ch

Chefarztpraxis Tel: 031 682 82 32
Mail: gynakologie@spitalmuensingen.ch

Frauenpraxis Miinsingen Tel: 031 682 83 30
Mail: frauenpraxis-muensingen@hin.ch

Innere Medizin

Chefarztpraxis Tel: 031 682 80 25
Mail: medizin@spitalmuensingen.ch

Chirurgie

Chefarztpraxis Tel: 031 682 80 35
Mail: chirurgie@spitalmuensingen.ch

Magen-Darmpraxis

Tel: 0316828270
Mail: magendarmpraxis@spitalmuensingen.ch

Orthopadie

Orthopédiezentrum Miinsingen
Tel: 031 720 23 23
Mail: info@ozm.ch

Neurochirurgie

Neuropraxis Minsingen Tel: 031 682 83 00
Mail: info@npm.ch

Hals-Nasen-Ohren

HNO Miinsingen Tel: 031 682 83 10
Mail: info@hno-munsingen.ch
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Pflegedienstleitung Tel 031 682 8003

Physiotherapie Tel 031 682 8170
Sozialberatung Tel 031 682 81 88
Diabetesberatung Tel 031 682 82 82
Erndhrungsberatung Tel 031 6828180
Radiologie Tel: 031 682 8075
Mail: radiologie.anmeldung@spitalmuensingen.ch
Qualitat Tel 031 682 82 37
Notfall Tel 031 682 82 82

Ambulanz Notruf 144
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Spital Mlnsingen
Krankenhausweg 20
3110 Minsingen

Telefon +41 31 682 82 82
www.spitalmuensigen.ch

Unsere Belegarztpraxen im Spital

ozm orthopéadisches
zentrum munsingen

HNO Mansingen

PD Dr. med. Andreas Arnold
Hals - Nasen « Ohren » Heilkunde
speziell Hals- und Gesichtschirurgie
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