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International Conference

. bricken bauen
- batir des ponts
building bridges

5 Fragen zur 8. Internationalen Public Health Palliative Care Konferenz und dem Stadltfestival
«endlich.menschlich.» an Prof. Dr. med. Steffen Eychmidiller, Chefarzt Palliative Care am Universitéren
Zentrum fiir Palliative Care, Inselspital, Universitatsspital Bern:

Was haben Public Health — was heisst das liberhaupt? — und Palliative Care miteinander zu
tun?

‘Public Health’ heisst ‘6ffentliche Gesundheit’ und beschéaftigt sich mit allem, was eine Gesellschaft
gesund halt, d.h. mit der Pravention — oder eben krank macht und wie man seitens der Gesellschaft
am besten damit umgeht. Urspriinglich lag der Schwerpunkt bei der Hygiene und der Eindammung
von Infektionskrankheiten — bei einem Schwerpunkt, den wir wahrend der Corona-Pandemie wieder
erlebt haben. Was macht eine Krankheit, eine Pandemie mit der Gesellschaft? Wie in der Palliative
Care stehen dabei korperliche, aber besonders auch psychische und soziale Faktoren beim
Gesundbleiben oder im Umgang mit Krankheiten im Vordergrund. Ahnliches gilt fiir die Palliative Care:
was macht das Lebensende mit einer Gesellschaft oder auch, wie geht die Gesellschaft mit dem
Faktum der Endlichkeit um? Bisher war das Thema Lebensende und damit auch die Angebote der
Palliative Care wenig prasent in der ‘Public Health’ — obwohl es ein sehr relevantes Thema ist

Welche Philosophie respektive Idee verbirgt sich hinter «Briicken bauen»?

Fur ein gutes Lebensende braucht es ein ganzes Dorf oder eine ganze Stadt. Dieser Leitsatz der
‘Public Health & Palliative Care International’ (PHPCI) zeigt, dass es gut funktionierender Briicken
zwischen Menschen, aber auch zwischen verschiedenen Institutionen, Organisationen bedarf, nicht
zuletzt zwischen Wissenschaft und Bevolkerung, um den Wert des Lebensendes in unserer
Gesellschaft so zu definieren, dass ein wirdiges Lebensende mdglich ist. Wir brauchen die Solidaritat
von uns allen, in der Nachbarschaft, in den Quartieren und untereinander. Da wir schon sehr bald
nicht mehr ausreichend Fachpersonen haben werden, die uns versorgen, missen wir lokale
Netzwerke bilden und Briicken bauen — in der Familie, im Freundeskreis, und ganz besonders in der
Nachbarschaft.

Warum wird ein wissenschaftlicher Kongress mit einem Stadtfestival kombiniert, das «endlich.
menschlich.» heisst?

Das Lebensende ist kein Thema des Gesundheitswesens, und es ist auch trotz aller Forschung immer
noch nicht verhinderbar. Deshalb soll &hnlich wie beim Thema Lebensanfang/ Geburt, wo wir als
Gesellschaft Gber Jahrzehnte unendlich viel in Wissen, allgemeine Kompetenzen, Rechtsanspriiche,
Finanzierung und Forschung investiert haben, auch dem Thema LebensENDE nun viel mehr
Aufmerksamkeit zukommen. Wir wollen die Wissenschaft fir ein breites Publikum zugéanglich und
verstandlich machen.

Das Lebensende geht uns alle an — und alle wiinschen sich einen wirde- und liebevollen
gemeinsamen Umgang mit der Endlichkeit: deshalb der Titel «endlich.menschlich.», der auf die
Doppeldeutigkeit von Endlichkeit und Menschlichkeit anspielt.

Was darf eine Palliativfachperson — egal ob aus der Medizin, der Pflege oder einem anderen
Beruf — von diesem Kongress erwarten?

Teilnehmende aus aller Welt und verschiedenen Disziplinen von der Public Health Uiber Soziologie,
Psychologie, Theologie bis zur Pflege, Medizin und Politik prasentieren an der 8. PHPCI Konferenz
Modelle und Projekte, die darauf abzielen, das Wissen und den Umgang mit dem Lebensende in
unserer Gesellschaft zu starken. Initiativen in Gemeinden, Schulen und Unternehmen sowie Beispiele
aus den Bereichen Bildung, Politik, Finanzierung und viele mehr werden diskutiert.
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Warum sollte sich mein Sohn oder meine Tochter fiir dieses Stadtfestival interessieren und es
besuchen?

Das Lebensende betrifft auch junge Menschen und sollte kein Tabuthema sein, das angstlich
ausgeklammert wird. In Schulen und Universitaten steht das Thema leider immer wieder im
Mittelpunkt: Suizid, schwerer Unfall, schwere Krankheit und Sterben von Geschwistern, Eltern,
Lehrer:innen. Das Stadtfestival bietet eine einzigartige Gelegenheit, das Thema Lebensende und
Sterben zwischen Wissenschaft und Kultur auf spannende und zugangliche Weise zu erleben und
wertvolle Einblicke in den Umgang mit dem Lebensende zu gewinnen. Kaum ein Thema tragt so viel
zur Sinnhaftigkeit des Lebens bei wie das Wissen um die eigene Endlichkeit. So thematisieren wir
Sterben, Tod und Trauer und feiern gleichzeitig das Leben.

Das Gespréch fiihrte Dr. Monika Hagemann vom Universitdren Zentrum fiir Palliative Care, Inselspital,
Universitatsspital Bern und Universitét Bern.

Medienkontakt Stadtfestival
Claudia Zurcher-Kiinzi

Verein endlich.menschlich.
www.endlich-menschlich.ch

Tel: +41 79 475 48 80
E-Mail: info@endlich-menschlich.ch

Medienkontakt 8. Internationale Public Health Palliative Care Konferenz
Sibylle Felber und Monika Hagemann

Universitares Zentrum fir Palliative Care, Inselspital und Universitat Bern
www.palliativzentrum.insel.ch

www.phpci2024.org

Tel: +41 31 632 63 20
E-Mail: info@phpci2024.org
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5 questions sur la 8e Conférence internationale de santé publique sur les soins palliatifs et le festival
urbain « enfin.humain. » avec le professeur Steffen Eychmdiiller, médecin-chef des soins palliatifs au
Centre universitaire de soins palliatifs, Inselspital, Hopital universitaire de Berne :

Quel est le rapport entre la santé publique — qu'est-ce que cela signifie ? — et les soins
palliatifs ?

La santé publique est I'étude de tout ce qui maintient une société en bonne santé, c'est-a-dire la
prévention - ou, au contraire, la rend malade et la meilleure fagon d'y faire face. A I'origine, I'accent
était mis sur I'hygiéne et la lutte contre les maladies infectieuses - une priorité que nous avons a
nouveau connue lors de la pandémie Corona. Que fait une maladie, une pandémie, a la société ?
Comme dans les soins palliatifs, les facteurs physiques, mais aussi psychologiques et sociaux, sont
au premier plan pour rester en bonne santé ou faire face a la maladie. Il en va de méme pour les soins
palliatifs : que fait la fin de vie a une société ou comment la société gere-t-elle le fait de la finitude ?
Jusqu'a présent, le theme de la fin de vie et donc des offres de soins palliatifs était peu présent dans
la 'santé publique' - bien qu'il s'agisse d'un théme trés pertinent.

Quelle est la philosophie, I'idée qui se cache derriére "Construire des ponts" ?

Pour une bonne fin de vie, il faut tout un village ou toute une ville. Cette devise de 'Public Health &
Palliative Care International' (PHPCI) montre qu'il faut des ponts qui fonctionnent bien entre les
personnes, mais aussi entre différentes institutions, organisations, sans oublier entre la science et la
population, pour définir la valeur de la fin de vie dans notre société de maniére a ce qu'une fin de vie
digne soit possible. Nous avons besoin de la solidarité de chacun d'entre nous, dans le voisinage,
dans les quartiers et entre nous. Comme nous n'aurons tres bientét plus assez de professionnels pour
nous prendre en charge, nous devons créer des réseaux locaux et des ponts - au sein de la famille,
du cercle d'amis, et tout particulierement dans le voisinage.

Pourquoi combiner un congrés scientifique avec un festival urbain intitulé "enfin.humain.” ?

La fin de vie n'est pas un sujet de santé publique et, malgré toutes les recherches, il est toujours
impossible de I'éviter. C'est pourquoi, a l'instar du théme du début de la vie/de la naissance, pour
lequel nous avons, en tant que société, investi sans compter pendant des décennies dans les
connaissances, les compétences générales, les droits juridiques, le financement et la recherche, le
théme de la FIN de vie doit désormais bénéficier de beaucoup plus d'attention. Nous voulons rendre la
science accessible et compréhensible pour un large public.

La fin de vie nous concerne tous - et tous souhaitent une approche commune de la finitude dans la
dignité et I'amour : d'ou le titre "enfin.humain.", qui fait allusion a I'ambiguité de la finitude et de
I'humanité.

Qu'est-ce qu'un professionnel des soins palliatifs - qu'il soit issu de la médecine, des soins ou
d'une autre profession - peut attendre de ce congrés ?

Des participants du monde entier et de différentes disciplines, de la santé publique aux soins
infirmiers, en passant par la sociologie, la psychologie, la théologie, la médecine et la politique,
présenteront lors de la 8e conférence du PHPCI des modéles et des projets visant a renforcer les
connaissances et I'approche de la fin de vie dans notre société. Des initiatives dans les communautés,
les écoles et les entreprises ainsi que des exemples dans les domaines de I'éducation, de la politique,
du financement et bien d'autres encore seront discutés.
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Pourquoi mon fils ou ma fille devrait-il s'intéresser a ce festival urbain et y assister ?

La fin de vie concerne aussi les jeunes et ne devrait pas étre un sujet tabou que I'on élude avec
crainte. Dans les écoles et les universités, ce théme est malheureusement toujours au centre de
I'attention : suicide, accident grave, maladie grave et décés de freres et sceurs, de parents,
d'enseignants. Le festival urbain offre une occasion unique d'aborder le theme de la fin de vie et de la
mort, entre science et culture, de maniére passionnante et accessible, et d'obtenir des informations
précieuses sur la maniére d'aborder la fin de vie. Peu de sujets contribuent autant a donner un sens a
la vie que la connaissance de sa propre finitude. Ainsi, nous abordons le théme de I'agonie, de la mort
et du deuil tout en célébrant la vie.

Interview menée par le Dr Monika Hagemann du Centre universitaire de soins palliatifs, Hopital de
I'lle, Hépital universitaire de Berne et Université de Berne.

Contact médias du Festival de la ville
Claudia Zircher-Kinzi

Association endlich.menschlich.
www.endlich-menschlich.ch

Tél: +4179 475 48 80
Courriel : info@endlich-menschlich.ch

Contact médias 8e Conférence internationale de santé publique sur les soins palliatifs
Sibylle Felber et Monika Hagemann

Centre universitaire de soins palliatifs, Hopital de I'lle et Université de Berne
www.palliativzentrum.insel.ch

www.phpci2024.org

Tél: +41 3163263 20
Courriel : inffo@phpci2024.org
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