
Ehrenamtliches Engagement: Dr. med. Julia Alessandra Holtmann 

unterstützt weltweit medizinische Projekte 

Dr. med. Julia Holtmann, Oberärztin der Orthopädie steht schon bald für den Verein 

Ärzte für Ärzte (AfA) in Nepal im Einsatz. Dieser gemeinnützige Verein hat es sich zur 

Aufgabe gemacht, weltweit medizinische Fachkräfte zu unterstützen, die unter 

schwierigen Bedingungen arbeiten, damit mehr Menschen dringend benötigte 

medizinische Betreuung erhalten. 

«Es ist beeindruckend, wie sich unsere Oberärztin Dr. med. Julia Holtmann, zusammen mit 
weiteren Mitarbeitenden des Inselspitals Bern, auch ausserhalb ihrer Arbeit in der 
Orthopädie, ehrenamtlich für den Verein Ärzte für Ärzte (AFA) engagiert», meint 
Klinikdirektor Prof. Dr. med. Moritz Tannast. 

Seit ihrer Jugend hatte Dr. Julia Holtmann den Traum, Menschen zu helfen. Diese Motivation 
begleitet sie bis heute: „Es ist einfach schön, anderen, die nicht so viel Glück haben, wie wir, 
helfen zu können und für die einzelnen Menschen einen Unterscheid zu machen», sagt sie. 

In Kürze wird Dr. med. Julia Holtmann für einige Zeit nach Nepal aufbrechen. 

Ziel der Reise ist, für den Verein Ärzte für Ärzte (AFA) ein neues Projekt auf die Beine zu 
stellen, mit dem insbesondere die medizinische Versorgung von Mädchen und Frauen 
verbessert werden soll. Die Idee entstand nach Gesprächen mit Merit Röhl vom Verein 
«Chetana - Weaving for life», die bereits - zusammen mit Tara und Pabita Timilsina - vor Ort 
mit viel Herzblut Mädchen und Frauen aus schwierigen sozialen und wirtschaftlichen 
Bedingungen unterstützte. 
Bei der Reise sind Gespräche und Aufbau von Kontakten mit Ärztinnen und Ärzten in der 
Region Pokhara geplant, um die Bedürfnisse und Bedingungen abklären zu können. Zudem 
werden einige medizinische Materialen mit nach Nepal transportiert und an ein 
Notfallzentrum in Kathmandu übergeben. 
«Mit der Unterstützung von unseren Mitgliedern und Spender:innen wollen wir als Verein 
AFA das lokale Gesundheitssystem so unterstützen, dass sich die Gesundheitsversorgung 
der Menschen vor Ort nachhaltig verbessert», meint Dr. Julia Holtmann. 

Als Klinik sind wir stolz auf das Engagement von Dr. med. Julia Holtmann und freuen uns, 
den Verein Ärzte für Ärzte durch diese Berichterstattung bekannter zu machen.  

 


