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Grand-Prix Bern: So profitieren nicht nur Herz und Kreislauf

Laufen schitzt das Herz und hat einen positiven Einfluss auf Herzkreislauf- und andere
Erkrankungen. Es kommt aber auf die richtige Dosierung an.

Warum ist Laufen gesund und wieso schiitzt es vor Herzkreislauf- und anderen Erkrankungen? Am
26. Februar findet am Inselspital das erste diesjahrige Symposium fir Laufsportbegeisterte statt.
Facharzte der Kardiovaskularen Pravention, Rehabilitation und Sportmedizin informieren tber
herzgesundes Laufen und Behandlungsansétze wenn totz regelmassigem Training die Leistung
nicht stimmt.

Das Inselspital ist seit 2010 Medical Partner des Grand-Prix Bern. Auch dieses Jahr vermitteln daher
Experten aus dem Spital an drei Symposien laufrelevantes Gesundheitswissen. Am 26. Marz geht
es um Intensivtraining und Vorsichtsmassnahmen bei Huftproblemen, am 23. April um Sport-
Ernahrung und Hormone.

1. Symposium Grand-Prix Bern 2014
Mittwoch, 26. Februar 2014
Horsaal Ettore Rossi, Kinderklinik. Zeit: 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr.

~Warum das Laufen nicht nur dem Herzen gefallt*
PD Dr. med. Matthias Wilhelm

~WVenn’s nicht rund lauft: Woran man bei Leistungsminderung denken sollte*
Dr. med. Lukas Trachsel

Kardiovaskularen Pravention, Rehabilitation und Sportmedizin, Universitatsklinik fir Kardiologie,
Inselspital

Weitere Medienauskunfte unserer Experten:

Gerne vermittelt Ihnen Monika Kugemann, Mediensprecherin, den gewiinschten Kontakt (031 632
0581).

Inselspital, Stabsbereiche, CH-3010 Bern
Kommunikation und Marketing, Mediendienst, Telefon +41 (0)31 632 05 81, Mobile +41 (0)79 535 16 17,
monika.kugemann(at]insel.ch, www.insel.ch/medien/



