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Wie zeigt sich
Schwerhoérigkeit

am Anfang?

«ADb 50 Jahren lasst das Hor-
vermogen deutlich nach», sagt
Georgios Mantokoudis, Facharzt
fiir Hals-, Nasen- und Ohren-
kunde am Berner Inselspital.
«Es beginnt damit, dass man
die hohen Téne weniger gut
wahrnimmt. Man hat Miihe,
Vogelgezwitscher zu horen,
und mit der Zeit werden auch
Kinderstimmen zu einer He-
rausforderung. Vor allem Ge-
spriache an einem Ort mit Hin-
tergrundgerdauschen werden
immer schwieriger.»

Warum lasst

das Horvermogen
tiberhaupt nach?

Bei der Geburt hat jeder Mensch
pro Ohr etwa 18 000 Hoérzellen.
Wenn man alter wird, sterben
immer mehr dieser Zellen ab.
Auch der Hornerv und das Hor-
zentrum im Gehirn sind dann
weniger leistungsfahig.

Wie viele Menschen
brauchenim Alter ein
Horgerat?

«ADb 70 braucht etwa ein Drittel
der Menschen ein Horgerat»,
sagt Mantokoudis. Doch langst
nicht alle Betroffenen haben
auch wirklich eine Horhilfe.
Laut einer Studie der Universi-
tat Mainz (D) sind es nur gerade
sieben Prozent.
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Horst du das
nicht?

Die Horfahigkeit nimmt mit dem
Alter ab. Wann man zum Arzt
sollte und was Gehértraining bringt,
erklart ein Ohrenarzt.

Kann man gar nichts
gegen den Abbau tun?
Man kann mindestens dafiir
sorgen, dass man nicht vorzeitig
schwerhorig wird, indem man
sein Gehor mit Ohrenstdpseln
vor starkem Larm schiitzt.
Schédlich wird der Larmpegel
ab 85 Dezibel, der oft in Clubs
und bei Konzerten erreicht
oder tiberschritten wird. Ab
120 Dezibel (entspricht etwa
einer Bollerexplosion in unmit-
telbarer Nihe) kann schon
nach kiirzester Zeit ein Hor-
verlust eintreten.

Weniger bekannt ist, dass man
seinen Ohren auch etwas Gutes
tut, wenn man aufs Rauchen
verzichtet: Die Schadstoffe im
Tabak fithren dazu, dass das
Innenohr weniger gut durch-
blutet wird und lassen einen so
schneller schwerhérig werden.

Lasst sich das Gehor
trainieren?

«Mit Ubungen lisst sich die
Abnahme des Hérvermogens im
Alter nicht aufhalten», erklart
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Mediziner Mantokoudis. «Man
lernt h6échstens, die noch
wahrgenommenen T6ne etwas
besser zu interpretieren. Der
Nutzen ist aber eher bescheiden.
Ein Horgerit bringt eine viel
grossere Verbesserung.»

Warum sollte man
méglichst friith

zum Ohrenarzt gehen?

Je frither man sich um eine
Horhilfe bemiiht, desto schnel-
ler gew6hnt man sich daran

und kann dann die Liicken im
Hoérvermogen voll ausgleichen.
Das Aufnehmen und Inter-
pretieren von T6nen ist kompli-
ziert: Das Horzentrum im Ge-
hirn muss den Gerauschen
einen Sinn zuordnen. Je langer
es bestimmte akustische Signale
nicht mehr verarbeitet hat,
desto mehr erlahmt diese Fahig-
keit. Dann braucht es mehr Zeit,
bis man sich mit dem Horge-
rat wieder in der Welt der T6ne
orientieren kann.

Was hat Schwer-
horigkeit mit Demenz
zutun?

«Vieles deutet darauf hin, dass
eine unbehandelte Schwerhérig-
keit das Risiko von Demenz
vergrossert», sagt Mantokoudis.
Wenn jede Unterhaltung ein
mithsamer Hindernislauf ist,
kapituliert man irgendwann und
zieht sich immer mehr zuriick.
Ohne Gespriche fehlen wichtige
Anregungen und Impulse. Das
kann dann zusammen mit ande-
ren Ursachen dazu fiithren, dass
man geistig abbaut.
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